
Síndrome de Muerte 
Infantil Repentina

Una Despedida Con Amor
Guia Para Hacer Los Arreglos

Del Funeral De Su Bebé
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“Me sentía realmente sola y 
enferma—como si quisiera 
morirme. Me sentía mal del 
estómago—sentía un vacío 

raro. No sabía qué hacer sin 
ella. Mis brazos sentían el dolor 

de no tenerla entre ellos.”

Lo imposible ha sucedido.
Su bebé murió de repente y sin aviso. Nadie 
le puede decir por qué. Se siente un poco 
atontada, aturdida. Puede ser que se sienta 
enojada y confundida. Usted no puede creer 
que sea verdad. El dolor que usted siente es 
el más profundo que haya sentido.
Este folleto es para usted y para aquellos 
que la van a apoyar durante estos primeros 
días y semanas tan difíciles. Si se le hace 
muy difícil leer este folleto en estos mo-
mentos, déselo a una amiga o pariente que 
la pueda ayudar.
Durante estos primeros días tendrá que hacer 
decisiones importantes sobre el funeral 
del bebé. Ésta será su manera especial de 
honrar a su bebé. Las decisiones que tome 
serán su manera de darle una despedida 
con amor.
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“Nos sentamos a hablar con la 
familia sobre la ceremonia que 
queríamos. Hicimos una lista 

de lo que queríamos para poder 
dársela a los de la funeraria.”

¿Por dónde empezar?

Se preguntará por dónde empezar o a 
quién preguntarle acerca de la ceremonia 
para su bebé. Sus amistades, la familia, 
y los sacerdotes querrán ayudarle de  
cualquier forma y lo mejor que puedan. 
Las siguientes ideas le pueden ayudar.

• Pídale a algun pariente o alguien de 
confianza que le ayuden para saber 
qué es lo mejor para usted.
Revisen este folleto juntos, y conver- 
sen sobre qué es lo que usted quiere 
hacer. Se puede llamar a varias funer-
arias locales. También puede llamar a 
un grupo de apoyo de SIDS. Usted tal 
vez quiera hablar con su sacerdote o 
pastor.

Cuando ya sepa qué recursos se encuen-
tran en su área, sería bueno sentarse y 
discutirlos. Es bueno tener una amiga 
que le diga, “Estas son algunas de las 
cosas que puedes hacer. ¿Cuáles te pa-
recen mejor?”
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“Estar juntos nos hizo sentir 
más fuertes. Sabíamos que no 
había nada que pudiéramos 

haber hecho.”

• Tómese el tiempo que sea necesario. 
Puede ser que le lleve algo de tiempo 
hacer las decisiones necesarias para la  
ceremonia de su bebé. Generalmente, no 
hay prisa. Si necesita más tiempo para 
pensar, puede hacerlo.

• Haga lo que a usted le parezca mejor. 
No hay manera correcta ni incorrecta de 
preparar un funeral. Cómo se va a des-
pedir de su bebé es algo muy personal y 
privado. Pida lo que usted quiera, aunque 
piense que su pedido le parezca tonto a 
otra persona.

• Escoja un director de la funeraria con el 
cual se sienta usted cómoda.
No tiene que escoger a la primera persona 
que usted llame. Escoja a alguien que usted 
sienta que entiende sus gustos y creencias. 
Pregunte cuánto le va a costar y pida 
las cosas especiales que usted quiere 
que se hagan.

• Trate de tener paciencia.
A nadie se le puede proteger del dolor que 
se siente al perder a un ser querido. Cada 
quien siente y toma este dolor a su manera, 
y en diferentes modos.
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“Mi mamá me dijo muchas 
veces que—ʻLa muerte de 

cuna no es culpa de nadie. Tú 
no hiciste nada malo. No te 

culpes a ti misma.  ̓”

Es mejor escoger la funeraria cuando el bebé aún sigue en la oficina del 
médico forense.

Como su bebé  murió de repente, el médico 
forense tiene que hacerle una autopsia. La 
autopsia indicará si su bebé murió a causa 
del Síndrome de Muerte Infantil Repentina 
(llamado SIDS en inglés).
La autopsia en sí sólo toma unas pocas 
horas. Pero es necesario hacer muchos 
análisis. Tal vez se tarden en determinar si 
la muerte fue causada por este síndrome. 
Tal vez tenga que pedirle al médico forense 
que le den el certificado final de defunción 
de su bebé.

Mientras tanto, recuerde que: 
• Usted no hizo nada malo. 

• No había nada que usted hubiera po-
dido hacer para prevenirlo.

Su bebé va a tener que quedarse con el 
médico forense por varios días. Después 
de eso se podrán llevar a su bebé a la 
funeraria.
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“Teníamos una amiga que 
nos ayudó mucho y nos guió. 
Nos ayudó con las cosas que 
queríamos que se hicieran, 

pero que no podíamos hacer 
solos. Y el director de la fu-
neraria fue muy bueno. Nos 
dijo, ʻUstedes nos piden lo 

que ustedes quieran.  ̓”

Le presentamos a continuación las alter-
nativas que tiene. En general, usted puede 
escoger las opciones que quiera. Las puede 
combinar como quiera. Si quiere que se 
haga algo especial, pídaselo al director de 
la funeraria. Es la persona que puede y 
desea ayudarle.

• ¿Quiere cremación o entierro?

• Si quiere una ceremonia, la quiere 
- ¿en la funeraria? 
- ¿en la iglesia? 
- ¿en el cementerio?

• ¿Quiere que la ceremonia se lleve  
a cabo
- en su casa?
- en su iglesia?
- en la capilla de la funeraria?

• Si quiere un ataúd o caja para su bebé, 
¿la quisiera
- abierta o cerrada?

• Si quiere que la gente pueda ver al 
bebé, ¿quisiera hacerlo
- en privado o en público?

¿Qué alternativas tiene?

Estas alternativas las describimos 
con más detalle en las páginas 
siguientes. Usted no tiene que ha- 
cerlo todo. No tiene que hacer todas 
las decisiones usted sola.
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“Ojalá le hubiera pedido las 
cenizas de mi angelito a los de 
la funeraria para enterrarlas. 
Ahora no teníanos un lugar 
especial para visitarlo. Así 

que pusimos una banca en el 
cementerio en su honor.”

¿Quiere cremación o entierro?

Es una decisión muy personal. Si siente 
algo muy profundo, ya sea de tipo personal 
o religioso sobre cualquiera de estas alter-
nativas, no ignore sus sentimientos ni su 
manera de pensar.

Si piensa que la cremación  
es lo mejor…

Si escoge cremación, usted puede decidir qué 
es lo que va a hacer con las cenizas de su bebé. 
Pero, no tiene que decidir inmediatamente.  
Puede esperar y hacer lo que mejor le 
parezca.

• Las cenizas se pueden enterrar en el  
cementerio o las puede poner en un 
nicho. Hable con el cementerio si desea  
hacer esto.

• Usted puede pedir al director de la  
funeraria que eche las cenizas al mar.

• Usted le puede llevarlas a casa para  
diseminarlas después.

• Usted puede llevarse las cenizas a su 
casa y guardarlas.

Hay padres de familia que sienten la  
necesidad de tener un lugar especial para 
visitar. Tal vez prefiera poner una banca o 
plantar un árbol en memoria de su angelito.
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Cuando piense en el entierro…

Si piensa enterrarlo, necesita tener un si-
tio en el cementerio. En muchos lugares 
el cementerio no es parte de la funeraria. 
Un miembro de su familia o un amigo le 
puede ayudar con estos arreglos.
Puede comprar terreno para toda la  
familia o un terrenito sólo para su bebé. 
Algunos cementerios tienen una sección 
especial para los bebés.
Algunos padres de familia se preocupan 
sobre el costo del entierro, y saben que 
cremarlo costaría menos. Si este asunto 
le preocupa, dígaselo al director de la  
funeraria. Esta persona le puede ayudar 
de alguna manera y la mayoría de los  
cementerios le pueden ayudar con un 
plan de pagos. La familia y amigos tam-
bién le pueden ayudar con esos gastos.
Algunos padres se preocupan por la 
lápida. Puede esperar para comprarla 
después del funeral. Cuando entierren al 
bebé pondrán una piedra con el nombre 
de su bebé inscrito sobre ella. La lápida 
se puede poner después del funeral. Eso 
le dará tiempo para pensar qué mensaje 
quiere que le graben sobre la lápida.

“Yo quería un entierro. Pero 
no sabía si me alcanzaba el 

dinero. Hice algunos arreglos 
con la funeraria. Y con el 

dinero que me dieron algunos 
parientes y amigos cercanos 

me ayudé bastante.”
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“Retrasamos el servicio 
funeral para que pudieran 

venir los que viven lejos. Nos 
sirvió de mucho esperar. Eso 
nos dió tiempo para hablar 
con el pastor y decirle cómo 

queríamos que se hicieran los 
servicios funerales.”

“No queríamos una  
ceremonia formal. Mi esposa 
y yo echamos las cenizas de 

nuestra hija en el mar. Mien-
tras las esparcíamos, vimos 
un delfín deslizarse por el 

agua. Sentimos como que le 
devolvíamos a la vida.”

¿Qué tipo de ceremonia quisiera?

Una ceremonia de funeral se lleva a cabo 
antes del entierro o cremación. Y una  
ceremonia religiosa se realiza después. 
El tipo de ceremonia que usted escoja  
depende de las necesidades y creencias de 
su familia. Algunas familias escogen ambas.
Unos padres prefieren hacer una ceremonia 
privada lo más pronto posible. Otros pre-
fieren esperar un tiempo.

¿Dónde quisiera que la ceremonia 
se realice?

La ceremonia religiosa o de funeral puede 
realizarse en la funeraria, en su iglesia o 
sinagoga, en su casa o en el cementerio. 
Algunos padres prefieren realizarla en una 
iglesia. Otros prefieren utilizar la capilla de 
la funeraria. Mientras que otros prefieren 
un jardín o parque.
Piense qué lugar le parece mejor a usted.
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Muchos padres se preguntan si debería 
haber un tiempo especial para que la gente 
vea al bebé y si éste debería ser con la caja 
abierta o cerrada. Esta es una decisión  
personal.
Para mucha gente es necesario poder ver al 
bebé para despedirse. Esto puede hacerse 
de varias formas. Usted puede decidir si:

• su familia y amigos pueden ver al 
bebé públicamente un día antes del 
funeral.

• ustedes, sus amigos y familia cercana 
ven al bebé en privado antes del 
funeral.

• desea un funeral con la caja abierta.
Algunos padres se preocupan de cómo se 
verá el bebé. Se acuerdan de la autopsia o 
de cómo se veía el bebé cuando lo encon-
traron muerto. Si el bebé está vestido y con 
gorro, nadie puede notar si le hicieron au-
topsia. Y, después de embalsamarlo, el bebé 
no se ve como cuando lo encontraron.
Poder ver al bebé en la funeraria es un con-
suelo para algunos padres. Para otros pa-
dres es suficiente haber visto y cargado al 
bebé en su casa o en el hospital.
Como siempre, haga lo que le parece mejor 
a usted.

“En el hospital pude des-
pedirme de mi bebé y car-

garlo. Mi esposo habia estado 
fuera de la ciudad, pero pudo 
cargarlo y abrazarlo antes del 
funeral. Pero no quisimos la 
caja abierta para el funeral. 
Eso sí que hubiera sido de-

masiado duro para nosotros.”

“La veía, la tocaba. No me 
podía separar de ella. Se veía 

tan bella en su caja. Sirvió  
de mucho que la gente la  
pudiera ver. Sirvió para 

ayudarles a comprender que 
su muerte no habia sido culpa 

de nadie.”

¿Quiere que la gente pueda ver al bebé o prefiere que no lo vean?
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“Seis meses después de la 
muerte de mi bebé regresé 
para preguntarles cómo la 

habían vestido. Estaba ator-
mentada porgue yo no sabía 

entonces que yo la pude haber 
vestido.”

“Mi tía nos leyó un poema 
muy bello que nos emocionó 

mucho.”

Hay muchas maneras para que el fune- 
ral de su bebé sea algo muy especial. Le  
damos una lista de cosas que otros padres de  
familia han hecho o hubieran querido hacer.

• Traer flores de su jardín.
• Comprar un arreglo floral especial 

para la caja del bebé.
• Escoger un trajecito especial para  

su bebé.
• Vestir al bebé, ya sea usted misma, o 

pedirle a alguien de confianza que se 
lo vistiera.

• Ponerle el gorrito a su bebé, o los  
zapatitos.

• Pedirle a un amigo o la funeraria que 
tomen fotos durante el funeral.

• Guardar un rizo del cabello de  
su bebé.

Para que su despedida sea algo especial.
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“No tenemos ni un retrato. Me 
hubiera gustado que alguien 

tomara fotos, aún durante  
el funeral.”

“Tenía miedo de pedirles lo 
que yo quería. Tenía miedo que 

pensaran que estaba loca.”

• Mandar a imprimir la huella de su 
mano o pie.

• Escoger un verso especial, una 
oración, un canto, o una canción de 
cuna para el servicio funeral.

• Poner un juguete, una cobijita, o algo 
muy especial para usted en la caja  
del bebé.

• Traer fotografías o recuerdos de su 
bebé al servicio funeral.

Usted talvez quiera cargar una vez más a su 
bebé antes del funeral. Esto puede ser muy 
importante si usted no ha podido cargar a 
su bebé desde que murió. Pídaselo al direc-
tor de la funeraria, ya que a usted le parece 
importante.
Recuerde que nadie ha pasado por su pena. 
Haga lo que usted crea que tiene que hacer, 
aunque a otros les parezca extraño.
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“Después de la cremación de 
mi bebé, puse unas cuantas 

cenizas en una bolsita de 
cuero especial. Me la puse en 
el cuello, cerca de mi corazón. 

Esto me ayudó en los días 
difíciles, y fue mi modo de 

calmar el dolor que sentía.”

Las costumbres y tradición de su familia 
son muy importantes para usted. Cuéntele 
al director de la funeraria para que entienda 
sus costumbres y las respete.
Por ejemplo, puede ser que no sea parte de 
sus costumbres embalsamar. No es necesa-
rio hacerlo. Si no quiere que lo hagan con 
su bebé, avísele al director de la funeraria.
Algunas familias prefieren velar al bebé en 
su casa. Poder pasar estos momentos espe-
ciales con su bebé puede ser muy impor-
tante y tiene mucho significado para usted. 
Hable con el director de la funeraria para 
poder hacer esto, si es que a usted le parece 
importante.
Si hay otras cosas que son importantes para 
usted y su familia, hable con el director de 
la funeraria. La mayoría de veces respetan 
sus tradiciones y costumbres.

Unas pocas palabras sobre tradición y costumbres…
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“Ambos queríamos que 
nuestras hijas estuvieran allí. 
Durante el funeral, ellas se 
quedaron junto a la caja del 
bebé. Eso las ayudó mucho.”

Todos queremos proteger a nuestros hijos 
del dolor de la muerte y de las penas. Pero 
puede ser bueno para sus niños asistir al fu-
neral, si ellos quieren ir. El funeral les da 
a sus niños la oportunidad de despedirse y 
demostrar el amor que le tenían a su herma-
nito o hermanita. Algunos niños se sienten 
mejor si le pueden dar un regalito al bebé, 
ya sea un dibujo, una flor o un juguete.
Pídale a algún pariente o amigo que se que-
de con sus hijos y que les expliquen lo que 
está pasando. Las preguntas que hagan los 
niños se pueden contestar con sencillez y 
cariño, y de modo adecuado para su edad.

Ir al funeral puede ser una ayuda para sus 
niños. Se sentirán más seguros, y más 
parte de la familia. Pero usted conoce 
mejor que nadie a sus niños. Ir al funeral 
es una manera de despedirse. Los niños 
pueden demostrar sus sentimientos en 
muchas formas.

¿Deberían asistir nuestros otros hijos al funeral?
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“Las funerarias tienen varios 
precios para funerales de 

bebé. Usted necesita ponerse 
en contacto con más de una. 
Tiene derecho de averiguar 

detalles con varias funerarias. 
Y tiene derecho a cambiar de 

idea con respecto a cuál  
funeraria prefiere.”

¿Cuánto nos va a costar el funeral?

Para muchas familias, los gastos impre-
vistos representan un verdadero problema. 
Usted ya tiene una pena muy grande por 
la muerte de su bebé. No deje que la falta 
de recursos monetarios la apene más. Hay 
maneras de tener un funeral especial sin  
gastar mucho.

• Pídale consejo al grupo local de SIDS 
o a su Departamento de Salud Pública.
En algunos condados la oficina de servi-
cios sociales tiene fondos para ayudar a 
los padres de familia con los gastos del 
funeral.

• Explíquele su situación económica al 
director de la funeraria.
El director le puede sugerir varios  
modos para hacer que el funeral sea bello 
y no muy caro. Se pueden hacer arreglos 
para ir pagando poco a poco.

• Hay algunos servicios que la funera- 
ria le ofrece, que tal vez su familia los 
quiera hacer.
Pregunte al director de la funeraria sobre 
cuáles servicios ofrece. Algunos de ellos 
pueden ser hechos por su familia.
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Los pasos básicos para obtener ayuda son:

• Hable con sus amistades de más confianza, parientes o su 
consejero espiritual, sobre las cosas que usted quiere hacer. 
Usted no tiene que hacerse cargo de todos los detalles. Pida 
ayuda, que se la darán con gusto.

• Pídale a alguna persona de confianza que le ayude a hacer 
las llamadas necesarias.

• Llame al grupo local de SIDS o a su departamento local  
de Salud Pública, Oficina de Enfermería, para que le  
presten apoyo.

• Llame a varias funerarias. Averigüe qué es lo que se puede 
hacer y cuánto cuesta. Si su deseo es enterrar a su bebé o 
las cenizas de su bebé, también tendrá que llamar a varios 
cementerios.

En esta sección escriba sus planes.

¿Quiere cremación o entierro?

¿Qué tipo de ceremonia desea?

¿Dónde y cuándo quiere que se haga la ceremonia?

¿Cuáles son los detalles importantes para su familia?
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Cosas que debe preguntarle al director de la funeraria (costo, pedidos 
especiales, otras cosas):

Detalles especiales que usted quiere que se hagan:
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Recuerde, el propósito del funeral es 
para ayudarle a usted durante la mayor 
pérdida de su vida.

• Usted puede hacer lo que necesite.

• Usted puede tomarse su tiempo antes 
de hacer decisiones.

• Usted puede seguir sus costumbres y 
tradiciones.

• Usted puede tomar un tiempo a solas 
si lo necesita.

Pídale ayuda a parientes, amigos, su sacer-
dote o pastor, o al director de la funeraria 
para obtener lo que usted necesita, y así 
tener una despedida con amor.
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¿Tiene algunas preguntas?

¿Sabe en dónde le pueden dar ayuda?

Usted puede llamar al siguiente número:

El Programa de SIDS de California

800-369-SIDS (7437)—Dentro de California

Su grupo de apoyo de SIDS para padres:

Su departamento local de Salud Pública, Oficina de

Enfermería/Programa de SIDS:
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